
6.  「ありがとうございます」と
唱えながら、如来印の合掌
を頭上から静かに降ろし、
胸の前で止めます。

7. 最初の丹田の如来印にもど
ります。

地球世界感謝行12項目
海　大地　山　食物　肉体
水　植物　動物　鉱物　天象

空気　太陽

印による地球世界感謝行の行ない方
（以下の説明は「海への感謝」を例にしています）

1. 最初に丹田（へそのすぐ下）で
如来印（にょらいいん）を組み
ます。

2.  写真のように、解いた如来
印を丹田の位置からやや上
に持ち上げ、印を組み始め
ます。

4. 「海を司る神々様に感謝申
し上げます」と唱えながら、
両手を大きく水平に開きま
す。

3. 「人類を代表して」と唱えな
がら、両手を写真のような
形にしながら天に捧げるよ
うにしてすくい上げ、肩の高
さで止めます。ひじは伸ばし
きらずに、少し余裕をもたせ
ておきます。

5. 「海さん」と唱えながら、開
いた両手を頭上に伸ばし、
如来印の合掌をします。この
時、手や腕はできるだけ伸
ばします。

以下、同じ要領で、他の11項目の感謝行も行
ないます。 なお、「肉体への感謝」の時の言葉は
「人類を代表して、肉体に感謝申し上げます。
肉体さん、ありがとうございます」となります。
（下線の言葉が、他の感謝行の時と違います）


