
神人養成課題　マニュアル
　白光真宏会　神人養成プロジェクト

〒 418-0102  静岡県富士宮市人穴 812-1　Tel. 0544-29-5105   Fax. 0544-29-5111　Eメール : dendo@byakko.or.jp

①     マンダラ用紙を 1枚広げ、後で消せるように鉛筆で右記のように
「天」、「地」、「息を止めて」、「我即神也」、「氏名」を記入します。

②   我即神也の宣言文 (「神人養成課題を取り組むにあたって」補足資料参照）
を唱え、我即神也の印を組みます。

③  マンダラ練習用紙（次ページ）で練習します。（④の要領で）

①  世界平和の祈り ( 日本語と英語 )

＊  祈りの長さは自由です。
  お祈りのテープ （ＣＤ） をお持ちの方は、 ご使用下さい。

②  宣言
『 私は、自己の神性を顕現し、人類に真理の目覚めを促すために、そしてまた、神人となって、
神の無限なる愛と赦しと調和のひびきを放ち、完全なる世界平和を実現するために、これよ
り、神人養成課題に取り組みます』

 2mm幅のマンダラ用紙に息を止めて「我即神也」を 105 周書いていきます。

はじめに

・  我即神也の印と人類即神也の印を組める方なら、どなたでも課題に取り組めます。
・  神人養成課題は、神人となる最短の方法であり、生涯で一度だけ取り組めます。
・   お体の不自由な方、又はこの課題に取り組むのが困難な方は、お問い合わせ下さい。(Tel. 0544-29-5105)

用意するもの

・ 宇宙神マンダラセット（マンダラ用紙 2枚、冊子「神人養成課 題取り組むにあたって」、マンダラ収納用筒）
・ マンダラ記入用のペン（黒、約 0.3mmのものをお勧めします。)
・鉛筆、消しゴム

〈宇宙神マンダラセットのお申込先〉

〒 418-0004 静岡県富士宮市三園平 752　　フジ印刷 （有） 「マンダラ発送係」　　Tel. 0544-23-3100 / Fax. 0544-23-6654
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我即神也の宇宙神
マンダラの謹書

天

地

息
を
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め
て

我即神也 氏名

メイ　　ピース　　プリベイル　オン　アース

May peace prevail on earth.
メイ　ピース　ビー　イン　アワー　ホームズ　アンド　カントリーズ

May peace be in our homes and countries.
メイ　 アワー　ミッションズ　ビー　アカンプリッシュト

May our missions be accomplished.
ウイー　サンク　ユー　  ガーディアン　 ディーティズ　アンド　ガーディアン　スピリッツ

We thank you, Guardian Deities and Guardian Spirits.

〔神人養成課題 取り組むにあたって　挟みこみ　ＨＰ版〕

世界人類が平和でありますように
日本が平和でありますように
私達の天命が完うされますように
守護霊様ありがとうございます   
守護神様ありがとうございます



３．課題：人類即神也の宇宙神マンダラの謹書

①�������������������マンダラ用紙を１枚広げ、右記のように鉛筆で「天・地・息を
止めて・人類即神也・氏名」を記入します。

②��人類即神也の宣言文 (「神人養成課題を取り組むにあたって」補足　
資料参照）を唱え、人類即神也の印を組みます。

③�マンダラ練習用紙で練習します。
④��人類即神也の文字を、①で用意したマンダラ用紙に息を止めて
記入します。

最後の文字は、必ず我即神也の「也」で終わ
るよう、文字間隔を調整して書いてください。
最後の周の線内で書き終わります。（鉛筆で、
あらかじめ目印を付けておくのも方法です）

完成例

・�初めに鉛筆で書いた文字は消してください。
・�ペンなどで、「氏名」、完成の年月日 ( 西暦 )、
タイトル「我即神也」を記入します。

一番最後の周を書かれる際

 必ず「我即神也」のマンダラを先に書き、完成させてから「人類即神也」のマンダラを始めます。 

マンダラ練習用紙

我即神
也我

即

・ペンで円の中心の天の位置より書き始めます。
・息を止めながら文字を書き入れます。（息を止める長さは自由です）
・時計回りで書き進め、文字の底辺が円の中心に向かうように書きます。

※�書き損じ、 又は息を止めずに書いた文字は、 修正テープ等は使用せずに、
その文字の上に正しい文字を重ねて書いてください。

天
天

我

１周書き終えたら、次の周の「天」の線
上に書きます。 用

紙
を
回
す
と
書
き

や
す
い
で
す
。
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人類即神也
氏名

2mm 幅

例：�１周目の最後の文字が「我」なら、２
周目の天の線上には、次の文字の「即」
を書きます。

④���我即神也の文字を、①で用意したマンダラ用紙に中心より息を止めて記入します。

我即神也 白光 愛子
2008 年 8 月 8 日

天

地



４．課題：「人類即神也」を 7回謹書する（100 セット）

①　�この謹書は、1ページの「１．世界平和の祈りを行ない、宣言をする」を行なった日から始め
る事が出来ます。

②　毎回、謹書を始める前に人類即神也の宣言文を唱え、印を組みます。
③　�その後、息を１分間止めている間に、「人類即神也」を７回謹書します。( 息を１分間止めるの

が難しい方は、出来る範囲で息を止めてお書き下さい )

・ 必ず息を止めて書きます。 �

・ 合計 100 セット行ないます。

・ �原稿用紙の場合、 ３行目に日付と氏名を、 息を

止めて書きます。

・ �この謹書は、 最初に１度 「人類即神也」 の宣言

文を唱え、 印を組めば、 そのあと繰り返して行な

えます。 ただし、 中断した場合は、 再度宣言文

を唱え、 印を組んでから始めてください。

・ �書き損じた場合は、 その文字の上に正しい文字

を重ねて書いてください。

・ 謹書は、 縦書きでも横書きでも構いません。

・ 用紙の種類、 サイズも自由です。

（謹書例）　（20 × 20 字の原稿用紙の場合）

１セット

６．報告書の提出

4 ページの「神人養成課題完了報告書」に、必要事項をご記入の上、マンダラを写した写真を貼付し、
下記の宛先まで封書にてお送りください。後日「神人認定書」をお送りいたします。
〈宛先〉〒 418-0102　静岡県富士宮市人穴 812-1　　白光真宏会「神人養成プロジェクト」係

・ �運転中のカウントは危険ですので、 おやめ下さい。

・ �テレビ、 映画、 写真、 カガミに写った人などは、 対象になりません。

・ �外国の方を見かけた場合は、 積極的に行なってください。

・ ��外出のご無理な方や、 人口の少ない地域にお住まいの方に限って、 7 万人の “人類即神也” の

　�宣言を 「７万回の人類即神也の唱名」 をもって代えることが出来ます。

・ �同じ人への宣言は出来るだけ数に入れないでください。

・ �カウントは、 数取り器で行なうと便利です。 （文房具店などで購入できます）

５．課題：7万人に対し、“人類即神也”と宣言する

①���この課題は、１ページの「１．世界平和を祈りを行ない、宣言をする」を行なった日から始める
事が出来ます。

②���７万人に対して、１人１人の姿を直接目で追いながら “人類即神也 ”と宣言します。
　���宣言は声に出す必要はありませんが、「目覚めよ！」という意識を込めて行ないます。

・ ��対象とする人の体の一部が目にとまれば宣言出来ます。

・ �ガラス越しでも、 確認できればカウントして結構です。
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神人養成課題完了報告書

　　　

〈宛先〉〒 418-0102　
　　　　静岡県富士宮市人穴 812-1
　　　　白光真宏会
　　　　「神人養成プロジェクト」係

・ ��写真のサイズは、 台紙に収まる大きさでお願い

します。

・ �お預かりしたお写真は返却いたしませんのでご

了承ください。

・ ��マンダラを写すカメラは、 使い捨てカメラでも、

どのようなものでも構いません。

・ ��宇宙神マンダラと 「人類即神也」 の謹書は、

各自で大切に保管してください。

フリガナ

氏　　名

会員の区分
��①�会員である　��　②�会員でない
��（どちらかに○をして下さい）

会員番号
（会員の方のみ）

住　　所

〒

電話番号

生年月日
��明治・大正・昭和・平成

�����������　　�　����年　�　月�　　日

課題を開始

した日
��西暦　　　　　年　�　月　����日

全ての課題が

完了した日
��西暦　　　　　年　　�月　　�日
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